Behov

AN~ —~———

Fysiskt
vilbefinnande
Luft

Mat

Vatten
Beskydd
Varme

Karlek
Trygghet

Forutsagbarhet

Ordning
Rorelse
Vitalitet
Vila
Somn
Halsa

Anknytning
Narhet
Samhorighet
Gemenskap
Fa ge och ta
emot

Bli sedd

Bli hord
Kanna sig
forstadd

Harmoni
Frid

Lugn
Avslappning
Ordning

Forutsagbarhet

Valbekant
Stabilitet
Balans
Skonhet

Sjalvstandighet

Val

Frihet

Tid

Plats
Oberoende

Lakning
Aterhdmtning
Tystnad
Egentid
Skratt

Grat
Kansloutbrott

Makt
Sjalvkansla
Tillit
Vardighet
Inre styrka
Kompetens

Njuta

Fira

Humor
Skratt
Vitalitet
Utmaningar
Stimulans

Autenticitet
Arlighet
Oppenhet
Integritet
Sjalvuttryck

Liv
Upptacka
Aventyr
Passion
Spontanitet
Lek

Karlek
Ombhet
Narhet

Tillit
Medkansla
Ompysslad
Stod
Acceptans
Respekt
Uppskattning

Uppmarksamhet

Mening

Lara sig
Vaxa

Bidra

Hopp
Kreativitet
Inspiration
Mal

Klarhet
Medvetenhet
Frigorelse
Kanna sig
betydelsefull
Delta
Narvaro



Kanslor

nar mina behov ar tillgodosedda
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Trygg
Avslappnad

Bekvam
Balanserad
Fridfull
Lugn

Hoppfull
Optimistisk
Fortrostansfull

Glad

Lycklig
Bekymmersfri
Nojd

Belaten

Oppen
Lekfull
Stralande
Fri

Utvilad
Aterstilld
Vaken

Pigg

Stark

Kraftfull

Saker
Sjalvfortroende
Framgangsrik
Stolt

Kanslosam
Innerlig
Medkannande
Vanlig

Berord
Tacksam

Energisk
Fokuserad
Livlig
Levande
Vital

Entusiastisk
Inspirerad
Nyfiken
Fascinerad
Intresserad
Engagerad
Inspirerad

Karleksfull
Varm
Lustfylld
Passionerad



Smarta
Spand
Sjuk

Ensam

Isolerad
Tomhet
Litenhet

Ledsen
Besviken
Sorg
Forlust
Sarad

Melankolisk
Deprimerad
Nere

Trott
Utmattad
Energilos

Kanslor

nar mina behov INTE ar tillgodosedda

N ~—A

Generad
Blyg

Obekvam
Osaker
Nervos
Orolig
Angslig
Angestfull

Skyldig
Skamsen
Skamfylld
Skuld
Angerfylld

Desperat
Maktlos
Hopplos

Skeptisk
Misstanksam
Skramd

Radd

| chock
Panikslagen
Forlamad
Otillganglig

Defensiv
Overvéldigad

Misslyckad
Likgiltig
Avskarmad
Obalans
Apatisk
Kall

Otalig
Frustrerad
Irriterad
Arg
Rasande
Upprord
Férnarmad

Avundsjuk
Svartsjuk

Kluven
Vilsen
Forbryllad
Forvirrad



Varo{eringar
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Inre liv

Akthet

Balans

Skonhet

Att gora mitt basta
Sjalvfortroende

Inre ro / tillfredsstéllelse
Mod

Kreativitet

Nyfikenhet

Vardighet

Personlig utveckling &
vaxande

Halsa & vdlmaende
Arlighet & 6ppenhet
Hopp & optimism
Odmijukhet

Initiativ & handlingskraft
Intuition

Talamod

Uthallighet

Enkelhet

Sjalvuttryck
Sjalvrespekt

Visdom

Relationer
Ansvar
Tillhorighet
Omsorg
Samarbete
Engagemang
Gemenskap
Medkansla
Narhet

Familj

Forlatelse

Frihet & sjalvstandighet
Vanskap

Gladje & lekfullhet
Humor
Generositet
Tacksamhet
Karlek

Lojalitet

Sambhille & varlden
Att bidra / gora skillnad
Mangfald & inkludering
Att varna om miljon &
framtida generationer
Jamlikhet & rattvisa
Etik & integritet

Hog kvalitet

Tro & andlighet
Ekonomisk trygghet
Hem & trygg plats

Fred

Visioner & framtidstro



